Renseignements et inscription
auprés des sagesfemmes

06 63 48 72 45

0679161478
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PREPARATION
CLASSIQUE

En 7 séances sont abordés :

. Le travail

. L’accouchement

. L'aprés-naissance et |'allaitement
Vous y pratiquerez :
. De la relaxation

Des exercices vous permettent
d’aborder la respiration et

I"effort expulsif

YOGA

Cette préparation & la naissance

propose a la fois un travail
musculaire, une régulation de la
respiration et une recherche de
concentration, pour aboutir & une

relaxation mentale et physique.

POLYCLINIQUE

REIMS-BEZANNES

VISITE DE LA
MATERNITE

Seule ou en couple, venez

visiter les locaux du futur lieu

de naissance de votre enfant.

Vous visiterez les salles de

consultations, les salles
d’accouchements et le service

de maternité.



